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RESUMO

A Teoria das Representacdes Sociais (TRS) perméstudo dos fendmenos de grupos
sociais, por meio da descoberta do modo como asiduds e grupos estabelecem um
mundo estavel, a partir da diversidade de atitudes/iduais e de fendbmenos que
contribuem para a construcdo de um determinadoecimiento pratico compartilhado por
um grupo de pertenca. Esta pesquisa tem o seguljgéivo: analisar as representacdes
sociais sobre o ajustamento social elaboradas péhaviduos submetidos a
revascularizacdo do miocérdio. Trata-se de um estexploratorio descritivo com
abordagem quantitativa e qualitativa, objetivanduoalisar as representacdes sobre
ajustamento social elaboradas pelos individuos setidos a revascularizacdo do
miocardio. O campo de pesquisa foi um ambulatéeiGssquemia de um hospital de grande
porte, de administracdo mista, referéncia em dmucgrdiaca, da cidade de Salvador -
Bahia. Os dados foram coletados através de unumeftito misto de entrevista. Para a
analise dos resultados da associacao livre derpalas das entrevistas foram utilizados,
respectivamente, o programa informéatico EVOC e &ise temética de conteudo, que a
partir da freqiiéncia de unidades teméticas peamitia analise quantitativa e qualitativa.
Os resultados evidenciaram que a estrutura dasemegdo do ajustamento social dos
entrevistados tem como elemento central a Saldeciaga a necessidade de mudanca de
vida para o retorno ao cotidiano e as dores dapezagdo poscirurgica. Os elementos
periféricos referem-se a gratiddo a Deus para ag@er dos momentos dificeis do
ajustamento social, que embora possam dar susiengagnucleo central, expectativa de
uma vida saudavel, estdo associados a aspectds/osgaomo a impoténcia, a tristeza e a
necessidade de repouso. As representacfes soefaientes as funcdes de saber e
orientacdo para o ajustamento social estdo reladama compreensdo e explicacdo da
diversidade de concepcdes sobre esse ajustamestorrehtes dos requisitos pessoais
necessarios e do conhecimento adquirido, destacawhoginco categorias e dezesseis
subcategorias. Os resultados assinalam indicadm®=snciais para avaliar o processo de
ajustamento, implementar uma assisténcia considerarindividualidade de cada pessoa e
a necessidade de mudanca de habitos de vida, tidosda promover o ajustamento social
e a saude dessas pessoas e de seus familiaremg@amia de sua qualidade de vida.
Poderdo também influenciar na reflexdo dos proffess de saude sobre as proprias
concepcodes do ajustamento social.
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